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Velkommen til kretskonkurransen! 

Her kommer siste informasjon før konkurransen.  

Program for helgen og kart over området ligger vedlagt.  

Det er påmeldt 24 patruljer og totalt vil vi bli ca. 230 speidere og ledere tilstede i helgen.  

Overnatting blir på grus/gressbakke, og det vil bli merket opp områder for leirplass for alle 

patruljene. Det blir egen teltleir for ledere og rovere som også må ta med eget telt. 

NB: Det er svært dårlig mobildekning på Nes skianlegg. 

Det blir felles bespisning for ledere og rovere i lederkroa – ta med eget spisebestikk. 

Speiderne tar med mat til alle måltider unntatt middag lørdag som er felles for alle.  

Alle ledere og rovere må sjekke inn på sekretariatet. Hver patrulje sender peffen til innsjekk. 

Adresse 

Nes skianlegg, Staksvollvegen 60, 2170 Fenstad. Det er skiltet til skianlegget fra riksvei 177, 

ca 9 km fra Vormsund og ca 13 km fra Eidsvoll.  Det er bomvei inn til anlegget, bommen 

betales med kort (40 kroner). Vi oppfordrer til samkjøring. 

 

Utstyr til kretskonkurransen for patruljene 

Alle patruljene bør ta med: 

Ett telt pr. patrulje, kompass og kartmappe, skrivesaker, målebånd, øks og liten sag, skarp 

saks, multiverktøy, stormkjøkken/kokeutstyr (NB: kun gass, max to bluss), førstehjelpsutstyr, 

speiderkniv og brannslukningsapparat – 5 kilo minimum (merkes, minst 1 pr gruppe).  

Merk: I tillegg til tidligere oppgitt må hver patrulje ha med en skarp saks! 

Til matlagingsoppgaven anbefales det å ta med en plate/tilsvarende som kokeapparatene 

kan stå på grunnet brannfare i tørt gress. Ta også med en bøtte til vann for å slukke 

eventuelle uhell. 

 

Matoppgaven 

Oppgaven som ble sendt med invitasjonen ligger også ved her. Minner om at patruljene må 

planlegge måltidet og ta med alle ingredienser til konkurransen. Måltidet skal tilberedes og 

spises i patruljens leirområde.  

 

Kiosk 

Det vil være en kiosk i speider-kroa som har åpent hele helgen. På grunn av elendig 

mobildekning anbefaler vi kontanter, men vi forsøker å få til en kort-løsning. Vipps kan 

https://www.google.com/maps/place/60%C2%B015'57.2%22N+11%C2%B022'56.3%22E/@60.2330629,11.3030482,11z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d60.2659!4d11.3823?hl=no


fungere for de som ikke har Telenor-tilknyttet abonnement. Kiosken vil selge brus, vafler, 

sjokolade, potetgull, popcorn, varm drikke og ”rett-i-kroppen” mat.  

 

For ledere og Rovere 
Teltområdet blir mellom småspeider- og speiderområdet (se kart). Det vil bli vaffel-, kaffe- 
og te-servering i lederkroa. Tradisjonen tro blir det quiz for ledere og rovere lørdag kveld. 
Det blir felles bespisning for ledere og rovere i lederkroa – ta med eget spisebestikk. 
 
Det vil bli mulighet for å gi innspill til Helt Vilt komiteen for NORD2017. Vi prøver også å få til 
en diskusjon om kretsleir/regions leir 2019. 
 

Vel møtt! 
  



Matoppgave – KK 2017 
 
I denne oppgaven skal patruljen vise at de kan lage en ernæringsriktig, god og delikat lunsj til 
patruljen. Patruljen skal lage to retter og maten skal lages «fra bunnen». Det skal være en 
varmrett (hovedrett) og så kan velge om de vil lage forrett eller dessert.  
Patruljene skal selv planlegge rettene i lunsjen og ta med seg det de trenger til 
kretskonkurransen. Det blir ikke utdelt noe til patruljene til denne oppgaven.  
 
Hovedingrediensene i hver rett skal være råvarer (ikke bearbeidede matvarer). Kjøttdeig og 
pølser defineres som råvarer. Rent kjøtt, fiskefilet, ris, hele grønnsaker og forskjellige hele 
ferske frukttyper defineres også som råvarer. Videre kan f.eks. rømme, Creme Fraiche og 
Kesam brukes så lenge de ikke er en smaksatt variant. Ferdig sauser og posesauser f.eks. 
godtas ikke. Ris, poteter og f.eks. tortillalefser, pitabrød sidestilles. Dersom brød naturlig 
tilhører retten så vil ferdig bakt brød også godkjennes. Hermetiske råvarer kan også brukes 
så lenge de ikke er bearbeidet med smak og fremstår som en egen rett. F.eks. så er 
hermetiske hele tomater uten smak ok, mais, bønner osv. Fruktcoctail er ikke godkjent.  
 
Ingredienser som skal benyttes til matoppgaven skal oppbevares forsvarlig på 
patruljeområdet.  
Patruljen får 2 timer til å tilberede maten, spise og vaske opp.   
 
Dommerne vil gå rundt i leirområdet og bedømme prosess, samarbeid, hygiene underveis. 
 
Når patruljen er klar til å spise må dommerne tilkalles. En porsjon av rett nr. 1 og en porsjon 
av rett nr. 2 skal presenteres visuelt for dommeren på en speidertallerken eller annet egnet 
turutstyr. Dommeren skal ikke spise eller smake på maten. Patruljen skal videre beskrive for 
dommerne hvilke ingredienser som er benyttet i hovedretten. Begge rettene skal lages fra 
bunnen, dvs. at hovedingrediensene i hver rett skal være råvarer. Med ernæringsriktig 
mener vi at måltidet skal inneholde 1/3 med grønnsaker, 1/3 med poteter, ris, pasta el. og 
1/3 kjøtt, fisk eller belgfrukter.  
Patruljen skal sitte sammen og spise i minst 20 minutter fra retten blir presentert for 
dommeren til de avslutter måltidet (patruljen er ansvarlig for å ha oversikt over tiden selv).  
Etter at lunsjen er spist skal det vaskes opp og området skal ryddes. En dommer tilkalles for å 
godkjenne oppvask og opprydding. 
 
Utstyr:  
Kokeapparat – gass, max to bluss 
Kjøkkenutstyr tilpasset rettene som skal tilberedes  
Alle ingredienser til rettene – nok til hele patruljen 
Matoppbevaring 
Spiseutstyr 
Utstyr til oppvask 
Utstyr til presentasjon 
 
Lykke til! 
  



 

 

Velkommen til småspeidersamling! 

Her kommer siste informasjon før samlingen.  

Program for helgen og kart over området ligger vedlagt.  

Det er påmeldt 9 kull og totalt vil vi bli ca. 230 speidere og ledere tilstede i helgen.  

Overnatting blir på grus/gressbakke. Det blir egen teltleir for ledere som også må ta med 

eget telt. 

NB: Det er svært dårlig mobildekning på Nes skianlegg. 

Det blir felles bespisning for ledere og rovere i lederkroa – ta med eget spisebestikk. 

Småspeiderne tar med mat til alle måltider unntatt middag lørdag som er felles for alle.  

Alle ledere må sjekke inn på sekretariatet. Det er ledermøte klokken 16:00 før aktivitetene 

begynner. 

NB: Husk at hver flokk stiller med en aktivitet av ca. 1 times varighet for å aktivisere 

småspeidere på lørdag ettermiddag. Dere tar selv med nødvendig utstyr. 

Adresse 

Nes skianlegg, Staksvollvegen 60, 2170 Fenstad. Det er skiltet til skianlegget fra riksvei 177, 

ca 9 km fra Vormsund og ca 13 km fra Eidsvoll.  Det er bomvei inn til anlegget, bommen 

betales med kort (40 kroner). Vi oppfordrer til samkjøring. 

 

Kiosk 

Det vil være en kiosk i speider-kroa (se vedlagt kart) som har åpent (nesten) hele helgen. På 

grunn av elendig mobildekning anbefaler vi kontanter, men vi forsøker å få til en kort-

løsning. Vipps kan fungere for de som ikke har Telenor-tilknyttet abonnement. Kiosken vil 

selge brus, vafler, sjokolade, potetgull, popcorn, varm drikke og ”rett-i-kroppen” mat.  

 

For ledere og Rovere 
Teltområdet blir mellom småspeider- og speiderområdet (se kart). Det vil bli vaffel-, kaffe- 
og te-servering i lederkroa. Tradisjonen tro blir det quiz for ledere og rovere lørdag kveld. 
Det blir felles bespisning for ledere og rovere i lederkroa – ta med eget spisebestikk. 
 
Det vil bli mulighet for å gi innspill til Helt Vilt komiteen for NORD2017. Vi prøver også å få til 
en diskusjon om kretsleir/regions leir 2019. 
 

Vel møtt! 
  

https://www.google.com/maps/place/60%C2%B015'57.2%22N+11%C2%B022'56.3%22E/@60.2330629,11.3030482,11z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d60.2659!4d11.3823?hl=no


 
 
 
 

Program kretskonkurransen 2017 
 

 
Fredag 
Innsjekking        kl. 19:00-22:00 
Ro i leiren      kl. 23:00 
 
Lørdag 
Revelje       kl. 07:30 
Åpning av konkurransedagen   kl. 08:00 
Peffmøte       kl. 08:15   
Teori       kl. 09:00-10:00 
Matoppgave (lunsj)    kl. 11:00-13:00 
Orientering      kl. 14:00-17:00 
Middag       kl. 18:00 
Leirbål       kl. 19:30 
Peffmøte       kl. 20:45 
Praktisk oppgave, utlevering   kl. 21:00 
«Ro» i leiren      kl. 23:00 
Innlevering praktisk oppgave senest kl. 02:00 
 
Søndag 
Revelje       kl. 07:30 
Flaggheis og ord for dagen   kl. 08:00 
Peffmøte       kl. 08:10 
Rundløype      kl. 09:00–13:00 
Avslutning og premieutdeling  kl. 14:30 
Avreise       kl. 15:00 
  



 

Program småspeidersamlingen 2017 
 

 
Lørdag 
Innsjekking        kl. 14:00-16:00 
Ledermøte:      kl. 16:00   
Middag       kl. 18:00 
Leirbål       kl. 19:30 
«Ro» i leiren      kl. 23:00 
 
Søndag 
Revelje       kl. 07:30 
Flaggheis og ord for dagen   kl. 08:00 
Innsjekking        kl. 08:30-09:30 
Konkurranse      kl. 10:30–13:00 
Avslutning og premieutdeling  kl. 14:30 
Avreise       kl. 15:00 
  



 Program for ledere og rovere 2017 
 

Fredag 
Innsjekking        kl. 19:00-22:00 
Leder og rovermøte    kl. 22:00 
Ro i leiren      kl. 23:00 
 
Lørdag 
Revelje       kl. 07:30 
Åpning av konkurransedagen   kl. 08:00 
Lunsj       kl. 11:00-13:00 
Ledermøte flokkledere    kl. 16:00 
Middag       kl. 18:00 
Leirbål       kl. 19:30 
Leder og rovermoro i kroa   kl. 21:30  
«Ro» i leiren      kl. 23:00 
 
Søndag 
Revelje       kl. 07:30 
Flaggheis og ord for dagen   kl. 08:00 
Rundløype kretskonkurransen  kl. 09:00–13:00 
Ledermøte flokkledere    kl. 09:45 
Rundløype småspeidersamling  kl. 10:30–13:00 
Avslutning og premieutdeling  kl. 14:30 
Avreise       kl. 15:00 
  



 


